
  
                                                             香港護理學院        

                       
             
 

香港灣仔告士打道 221 號海聯大廈 13 字樓 A 及 C 室 
電話：2572 9255     傳真：2838 6280     網址: www.cnhk.org.hk

香港護理學院已於二零零五年獲香港護士管理局批準成為提供護理持續教育的機構及 
於二零零六年獲香港助產士管理局批準成為提供註冊助產士產科教育的機構 
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課程對象 ：為有志入職為離院病人家居照顧助理的失業或待業人士 

 

課程目標 ：掌握在家居環境照顧離院病人的知識，技巧及溝通能力，認識常見的疾病和護理技巧 

 

課程大綱 ：1. 行業簡介 2. 照顧助理員的角色和責任 3. 常見的疾病介紹 

  4. 基礎輔導技巧 5. 基礎起居照顧技巧 6. 安全扶抱及轉移技巧 

  7. 陪診技巧 8. 協助病者處理私人事務 9. 量度生命表徵 

  10. 一般藥物認識及需知 11. 血糖、尿液檢驗基本技巧 12. 傷口護理 

  13. 復康運動及輔助器材使用技巧 14. 急救常識簡介 

  15. 預防家居意外技巧及安全用品介紹 16. 個人衛生及預防個人感染 

  17. 安排於外展隊或其他有關機構參觀 18. 個人素養及求職技巧 

 

講師 ：資深護士教師 

 

課程編號 ：(1) CH003DS-1  或 
(2) CH003DS-2 
 

日期及時間 ：(1)  CH003DS-1 
2008 年 10 月 13 日至 2008 年 12 月 1 日 
(15 天全日制及 20 天半日制，共 200 小時) 

(2)  CH003DS-2 
預計於 2008 年 12 月開課，日期待定 
(15 天全日制及 20 天半日制，共 200 小時) 
 

地點 ：香港護理學院 (香港灣仔告士打道 221 號海聯大廈 12 字樓) 

 

津貼 ：受訓免學費，出席率達 80%或以上有培訓津貼 (發放準則請參看報名表格) 
 

入學資格 ：1. 具中三學歷程度 2. 能閱讀及書寫一般中文、具良好理解能力 
  3. 懂基本家居清潔技巧 

 

4. 須對照顧病人有耐性 

報名手續 ：申請人需填妥培訓課程申請表並帶同其香港永久性居民身份證親身報名。非香港永久性居民

須帶同其香港身份證，連同簽證身份書或旅遊證件親身報名。 

 

截止報名 

日期 
：(1) 2008 年 10 月 3 日 

(2) 日期待定 
 

備註 ：所有報讀 CH003DS-1 的合資格報名者將會安排於 2008 年 10 月 6 日進行面試，學院將於 10
月 8 日以書面通知取錄結果。 
報讀 CH003DS-2 的合資格報名者將會另行通知面試日期。 

 

http://www.cnhk.org.hk/

